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Wie Starke stark bleiben

m 10.000 verkaufte Exemplare von »Die Strategie der Stehauf-Menschen«

m Erstes Buch Giber starke Menschen und ihr Bediirfnis nach Resilienz

m Zahlreiche Impulse fiir den Alltag

Sie sind stark, diese Manner und Frauen, im Beruf, in der Familie,
im Ehrenamt, sie setzen sich ein, sind fiir andere da, haben die
Dinge im Griff und halten die Bélle in der Luft — unabldssig, bis
zur Erschépfung oder zum Burnout. Monika Gruhl macht die
Mechanismen deutlich, wie gerade resiliente Menschen in die
Selbstliberforderungsfalle geraten kénnen, und zeigt, wie man
gegensteuern kann. Zahlreiche Ubungen und Impulse fir die
praktische Anwendung im Alltag weisen Starken einen Weg, wie
sie stark bleiben kénnen.
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Monika Gruhl, geboren 1953, ist
Trainerin, Einzel- und Teamberaterin,
Coach, Mediatorin und als Spezialistin
flr Resilienz tatig im von ihr gegriindeten
Resilienzzentrum.

Weitere Information tiber sie und ihre Arbeit
www.resilienzzentrum.de
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